31日（土）夕食と8月１日（日）朝食の山行食事　　カレーとサラダ　スパゲッティ

	NO
	品名
	量
	摘要
	担当者
	チェック

	１
	コンビーフ
	６００G
	希望は冷凍肉
	吉川
	

	２
	玉葱
	６個
	2ケすりおろし、4ケぶつ切り
	〃〃
	

	３
	人参
	４本
	１．５すりおろし２．５ぶつ切り
	〃〃
	

	４
	じゃがいも
	５ケ
	
	〃〃
	

	５
	茄子
	５ケ
	
	〃〃
	

	６
	トマト
	２ケ
	５千尺で1ケ１５０円らしい
	〃〃
	

	７
	ニンニク
	１ケ
	すりおろし
	〃〃
	

	８
	生姜
	１ケ
	すりおろし
	〃〃
	

	９
	ローリエ
	少々
	
	〃〃
	

	１０
	りんご
	２ケ
	すりおろし
	〃〃
	

	１１
	カレー粉
	小1缶
	
	〃〃
	

	１２
	カレールー
	2箱
	
	〃〃
	

	１３
	コンソメキューブ
	4ケ
	
	〃〃
	

	１４
	鶏がらスープ
	少々
	
	〃〃
	

	１５
	バター
	少々
	チューブ入りか？
	〃〃
	

	１６
	油
	大さじ３
	
	〃〃
	

	１７
	黒砂糖
	小さじ４
	
	〃〃
	

	１８
	レタス
	
	
	宮本
	

	１９
	アスパラガス
	
	
	〃〃
	

	２０
	セロリ
	
	
	〃〃
	

	２１
	トマト
	
	
	〃〃
	

	２２
	玉葱
	
	
	〃〃
	

	２３
	ピーマン
	
	赤とグリーン
	〃〃
	

	２４
	ドレッシング
	
	
	〃〃
	

	
	
	
	
	
	

	☆
	ご飯
	適量持参
	
	各自
	

	☆
	スパゲッティ
	2㎏
	
	愛甲
	

	
	ミートソース
	360ｇ×6
	
	
	


１１人分（ご飯は各自レトルトパックを持参）

スパゲテイは朝食メニューに使用したため１キログラムで間に合った

